CENTRE CULTUREL _’_
BOUDDHIQUE
DE RENNES :

COMFEREMCE ET WE
DE PRATIQNE INTED
[ ]3 I[Ii'l'l.tlll 1EN
EN PARTENRRIAT AVEE LE
8010 TEN SOTH BE RENAES

Salson 2023111
www.ccbrennes.fr
Oo7F BE1 OO &1 22 | thrﬂhﬂehiﬁ-gmiﬁ.mm
2 e ey Veyeiet - 35200 Rerr=s
7 L Sisel-Eet | Bus dligne 11, armst Pres-Gaed

-

-E'I.H HEE I-:u-_._Er-.

o
AR
)
.




CONFERENCE | rour pusLic
Vendredi 13 octobre 2023/ 204

au Centre Culturel Bouddhique de Rennes

POURQUOI MEDITER ?

par le moine Zen Marc CHIGEN ESTEBAN

Cerfaines personnes pratiquent la méditation pour améliorer leur santé, gérer
leur stress, leurs émolions. leurs relations avec les autres. mieux dormir, &fre plus
performant... Le Mailre Zen Kodo Sawaki disait : "la verifable meditation est la
meditation qui ne serf @ rien” | Alors finalement, pourquol méditer ?

Conférence | Tarif plein: 10€ | Tarif adhérent CCBR : 7€ | Tarif réduit : 5€

Cette conférence sera suivie d'une pratique intensive de Méditation Zen dirigée par
Marc Chigen Estéban les 14 et 15 octobre.

Marc Chigen Estéban commence & prafiquer Zazen en 1997, Un an plus tard., il ren-
contre Roland Yuno Rech au Temple Zen de la Gendronniére et devient 'un de ses
proches disciples. || recoit les préceptes de Bodhisativa en 2001 &t devient moine
lannée suivante. Pendant I'éte 2018, il recoit le Shiho (fransmission du Dharma) de
Maitre Yuno Rech au Tempie Zen de la Gendronnigre.

Il enseigne toute 'année au Dojo Zen de Chalon-5ur-Sadéne et lors de joumneeas ou
stoges de prafique infensive en France. En paraligle, il continue une activité profes-
sionnelle de cadre dans un grand groupe de service et s'efforce d approfondir la pra-
fique de Zazen et l'enseignement du Dharma en harmonie avee la vie quolidienna.

Session | Pratique intensive de méditation Zen
Samedi 14 | Dimanche 15 octobre 2023 / au CCBR

Cefte session est aussi appelé Sesshin qui veut dire « foucher lesprit », elle comprend
des moments de pratique de Zazen (simple assise) el pratique de Kin Hin (marche
stencieuss), incluant des temps d enseignements et d'échanges. Durant cefte jour
nee ef demie, les pratiquants sont invités a prendre part G la vie de la communaute
éphémere au travers des aches (préparalion des repas, ele. ) autant d'occasion de
se concentrer dans l'icl &t maintenant et de s’harmoniser avec les autres.

Tarifs | Session et Conférence : 60€ | Session seule : 50€

Petits budgets nous contacter Un hébergement au dojo et chez les pratiquants rennais
80 proposs aux personnes qui le souhaitent.

Inscription | auprés du Dojo ZEN SOTO de Rennes
Tél.: 06 13 23 62 38 | Mail : dojozen-rennes@gmail.com
Nota bene : bien préciser volre besoin en hébergement.

Conférence et Session organisées par le CCBR en partenariat ovec le Dojo ZEN S0TO de Rennes



