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Bücher über Zen 
 
Empfohlene Bücher für Interessierte des Zen-Buddhismus 
 

• Roland Rech, Zen-Mönch in Europa, Werner Kristkeitz Verlag 
• Taisen Deshimaru, Za-Zen – Die Praxis des Zen, Werner Kristkeitz Verlag 
• Taisen Deshimaru, Fragen an einen Zenmeister, Werner Kristkeitz Verlag 
• Taisen Deshimaru, Dōkan: Täglich Zazen!, Werner Kristkeitz Verlag 
• Shunryu Suzuki, Zen-Geist, Anfänger-Geist, Herder Verlag 
• Meister Ryokan, Eine Schale — ein Gewand, Zen-Gedichte, Werner Kristkeitz Verlag 
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