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Boeken, ook voor beginners

Aanbevolen boeken voor wie geinteresseerd is in zenboeddhisme

. Rech, Roland Yuno, Zenmonnik in het westen, Ankh-Hermes, Deventer, 1997

. Maex, Edel, Een kleine inleiding in het boeddhisme, Lannoo, Tielt, 2005

. Nhat Hanh, Thich, Het hart van Boeddha’s leer, Altamira-Becht, Haarlem, 1999
. Suzuki, Shunryu, Zen-begin, Ankh-Hemes, Deventer, 1976

. Suzuki, Shunryu, Niets is zo, Ankh-Hermes, Deventer, 2002

. Tydeman, Nico, Het Temmen van de os, Asoka, Rotterdam, 2004
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