La Asociacidon Budista Zen de Europa es
una asociacion en la que los miembros
practican, animan la practica en dojos y
grupos de zazen; y organizan sesshinesy
sesiones en Francia, Bélgica, Alemania, Suiza,
ltalia y Espana.

La ABZE se esfuerza en dar a conocer la
practica del budismo Zen Soto a través de
la practica cotidiana en los dojos y de la
organizacion de cursos, sesshines y confe-
rencias.

Asegura la formacion de los ensefiantes
permitiendo la transmision del zen Soto en el
respeto de la esencia de esta tradicion.

Trabaja con un espiritu de apertura y de
cooperacion con las organizaciones que
persiguen un objetivo similar, especial-
mente la Asociaciéon Zen Internacional, La
Shotoshu Shumucho y la Unién Budista
de Francia, asi como las diferentes
uniones budistas de Europa.

Utiliza su sitio Internet para difundir infor-
maciones y ensefanzas a todo el publico
interesado.

Asegura publicaciones relacionadas con el
pensamiento y la practica del budismo zen
Soto y su difusion.

Anima el didlogo interreligioso.

Consciente de la importancia de la éticay
de la ecologia fomenta en sus miembros
una actitud responsable en los diversos
sectores de la vida individual, familiar,
profesional y social.

Maestro Taisen Deshimaru

El Maestro Taisen Deshimaru vino a Francia en
1967. Durante 15 afos, no dejé de transmitir |a
fe en la practica a sus numerosos discipulos.
Su fuerte y generosa energia permitio la
creacion de una centena de dojos y de grupos
de zazen, repartidos por los cuatro continentes.
Fundd igualmente el primer templo zen de
occidente, La Gendronniere, asi como la
Asociacion Zen Internacional. El Maestro
Deshimaru murié en 1982.

Maestro Yuno Rech

El Maestro Roland Yuno Rech fue ordenado
monje en 1974 por el Maestro Deshimaru.
Mientras trabajaba en la industria, ayudo
activamente en la mision de su maestro. Tras
su muerte recibid la transmision del Maestro
Niwa Zenji y continud ensefiando el zen en el
marco de la Asociacion Zen Internacional que
él mismo presidio durante 12 afios. En 1997 se
instalod en Niza y fundo el templo Gyobutsuiji,
continuando su enseflanza también en
sesshines en Europa.

La Transmision

La transmision continda: el Maestro Yuno
Rech al dia de hoy transmitio el shiho a
ciertos discipulos préoximos (ver la lista en
WWW.ADZE. U )
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La Asociacion Budista Zen de Europa,
fue creada por el maestro Yuno Rech y sus
discipulos en 2007.

Tiene como finalidad principal organizary
difundir la practica del budismo zen Soto trans-
mitido desde el Buda Shakyamuni por los
maestros Bodhidharma, Tosan, Dogen, Keizan,
Kodo Sawaki, Taisen Deshimaru, Niwa Rempo,
Yuno Rech y sus sucesores.

La Asociacién organiza la practica, el estudio y
la transmision de los principios fundamentales
de esta tradicién adaptandola a las condi-
ciones de vida actuales en Europa.

et Sus miembros
tienen fe en el
despertar de
Shakyamuniy
se esfuerzan en
practicar todas
sus
ensefanzas, y
en particular,
Las Cuatro
Nobles
Verdades y las
Seis Paramitas
(generosidad,
ética,
paciencia,
esfuerzo,
meditacion y sabidurfa) y respetar al Buda, su
enseflanza y la comunidad de los que practican
esa ensefanza. Hacen el voto de despertarse a
la profunda dimensién de la Viay compartir
con todos los seres la practica de este
Despertar ayudandoles a poner remedio a sus
apegos, causa de su sufrimiento. Estudiany
practican las enseflanzas de Buda y de los
maestros de la transmisién del zen Soto.

Maestro Roland Yuno Rech en Zazen.

Sesshin en Grube Luise.

Siguiendo la ensenanza del Maestro Dogen, la
meditacion en zazen, no es una técnica entre
otras, sino la practica del despertar fuente de
todas las otras practicas. Es practicada con la
mayor sencillez y el méximo despojo: es decir,
solo sentarse y abandonar toda otra preocu-
pacion (shikantaza) con una mente que no se
apega a nada (hishiryo) , sin avidez ni odio
hacia nada (mushotoku).

Esta practica pura es ella misma realizacion
del Despertar.

No hay separacion ni oposicién entre la
meditacion, los rituales y la vida cotidiana.

La practica, el estudio de las ensenanzas y
el Despertar no estan separados.

Todos los seres y Buda no son diferentes ni
estan separados. Son interdependientes y
comparten la misma “naturaleza de buda”.

Buda, despierto, es el o la que vive en
armonia con el Dharma que expresa la
naturaleza profunda de todo lo que existe.

Todo existe por la interdependencia de
causas y condiciones. Nada ni nadie existe
solo: lo que implica un sentido de la respon-
sabilidad en las propias palabras y actos; el
respeto a los otros y a toda forma de vida
(éticay ecologia).

Aunque la practica del budismo zen
favorece el bienestar de cada uno, no se
reduce a una técnica de desarrollo
personal y la ABZE vela porque la
enseianza exprese la verdadera
dimensidn espiritual.
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Maestro Taisen Deshimaru. Foto : www.zen-azi.org.

Nuestra practica es una practica de “libera-
cién” de todas las causas de sufrimiento
unidas a nuestra avidez, nuestra agresividad
y nuestra ignorancia, que son los tres
venenos basicos evocados por Buda. Es
tarea de cada uno velar para que no se
desarrollen los fendmenos de rivalidad, de
influencia, de abuso de podery otros apegos
que pervierten frecuentemente el funciona-
miento de las organizaciones; particular-
mente da las iglesias y de las comunidades
llamadas “espirituales”. Ser capaz de tomar
conciencia de ellos y remediarlos si se
producen, forma parte de la funcién de los
ensefantes y de la practica de cada uno:
esto implica sabidurfa y vigilancia.



