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Suivant l’exemple du gran& moine Taisen

zazen sauta soudainement dans l’ab?me-cercuei

Anéantissement abrupt

fraction infinitésimale

Revenu a shiki, le ‘je’ laisse passer doucement
comme un nuage Hlottant haut dans Pazur

l’image du vénéré Maftre Yuno

En quittant le dojo le trafic

exhale un Paﬁcum dejoie débordante

LLes mots ne Pcuvent exPrimer
mieux vaut continuer la Pratique silencieuse

et rePrcndre le travail aujardin



la sangha est en sesshin, la-bas

etje suis malade, ici

vie-mort, Proche-lointain,

shinjin datsu raku

la sangha Heurit ici
dans ce corP:s«csPrit

avec les dix mille bouddhas la-bas

la lune demeure au milieu de Peau
la lune n’est pas mouillée

Peau nest pas brisée



Dans la Pénombrc desjours qui s’a“ongent
les Premiéres mélodies du merle dans le chéne

et le bavardage des Petits oiseaux dans les haies

Le clair de lune blanchit un taPis de perces neigc
sous 'ombre des arbustres bourgeonnants ou

scintillent ‘ci et |a quelques gouttes de rosée

| 1Caut9 aller maintenant, ouvrir le Portail méta”ique et
monter a vélo pour descendre enville ctg monter au dojo,

accueillant les Premiéres sirenes et les cris du trafic matinal

Un merle citadin ici Posé sur les tuiles décrit par d’ingénieuses vocalises
a son homologuc dans le chéne la-bas et aux Petits oiseaux dans les

haies la noble Posture de quclqucs Praticluants sous le clair de lune



Comme une grande éPonge noire
Fhumus absorbe les Pluies depuis

CICSJOUI"S et ClCSjOUFS au Potager

lLes vers de terre remontent vers la surgace
tandis que Phumidité descend par leurs passages

souterrains ou cluelclue galcrie de Petit rongeur

| fait encore froid mais cléjé les graminés
sont |a avec leur extraordinaire vitalité

de dite mauvaises herbes d’une grande variété

A Vintérieur Prés de la fenétre bien au chaud
les semis cherchent la lumiere comme un gragile

nouveau-né le sein de sa mere Protectrice

Juste sous la surface mouillée dujardin le mgcélium et
ses nombreux filaments créent une merveilleuse interface

entre Je monde minéral et végétal dans lequel bientét

les semis deviendront nourriture pour ce corps
tandis que Pobservation de cette magniﬁque chaine

d’interdépendance nourrira la Pratique



Le corps est engourdi, |a tete vaseuse,
le temps semble trainer, Haner au gré
de troP de Pensées discordantes et

chsParates

Ce zazen est interminable, est-ce la
nourriture d’hier, ou le troP~Plein de
messages, d’informations, d’imagcs ou de
bruits

Revenir au souffle, embrasser 'inconfort
passager avec compassion et sagesse,
essayer du moins, et laisser passer avec

humour



Cela fait des semaines
que le cognassier du Japon
en Heur enseigne a clui le veut

la beauté majestueuse dela simplicité

Cela fait des siecles
que le Maftre Dégen du JaPon
enseigne a qui le veut la beauté

simple et insondable de la Pratique éPurée

Le cognassier
estjustc lui-méme dans sa splen&eur

tout comme le Pissenlit un peu Plus loin
lLe Pratiquant
estjustc lui-méme au pays du soleil levant

tout comme son frere tres lointain en occident

Ditférentes cultures

R ,
méme Prathue

Zazen



Les Premiers semis, enfin,
sortent sous les Pluics, les bourrasques
etles cluclclucs Premiéres éclaircies d’un

jeune Printemps tres fantaisiste. ..

Bien Protégécs encore,
les Pommes de terre dans leur butte
atten&ent que Ia terre se réchauﬂ:e

encore un peu pour appara?tre. ..

Sur |a terrasse Ies camélias en Heur
avec leur Pots en terre cuite
contrastent merveilleusement bien

avec le tendre vert de 'herbe réveillée. ..

Mais cette nuit il yaura du gel au sol

et lcjardinier devra a nouveau rentrer tous les pots,
couvrir fleurs, semis et les Premiers légumes, étant
Vigilant, attentif, concentré dans une confiante détente. ..
Clestla Pratique des Paramita

Seulement Praticluer

Just for nothing



Matinée de zazen au dojo

Deuxiéme session

lLe soleil entre Par Ies gcnétres

et illumine des bouddhas face au mur

La chaleur commence a se faire sentir

atravers ICS VélUX ouverts sur IC mon&c

Boudcﬂwa, Dharma, Sangha,
posture, respiration, Présence

Praticlue Paisiblc

Une grosse mouchc brugante et

bourdonnante brise le noble silence

Avalokiteshvara nous rend visite,

fait le tour du lieu, nous bénit et Puis s’enva



La Posturc

est un rocher sur lequcl

les vagues des images et des pensces
viennent se briser en

innombrables gouttclettes

de lumiere

répétai’c souvent mon Maitre

Maintenant
je suis réellement

assis sur un rocher breton

devenu moi-méme granit un instant dans

la marée montante et Fulgurante

Assez raPidement Peau montait
jusqu’aux Pieds qui un instant d’avant

encore avalent PCﬂClU au—dessus CIC l’eau

Maintenant les vagues se brisent déjé
sur mon corps c]ui se cramponne
contre leur Forcc écumante sur une

Posture de Picrrc ruisselant de milles zafutons

Une grosse lame arrive, elle monte, monte,
roule) tourne, et tombe avec fracas sur ma téte inondée

de respcct et de gratitudc pour ce kgosaku salé

Elle continue a rouler éncrgic]uement vers la Plage au loin
et lachant des mains mon nouvel ami minéral

clui dispara?t aussitét,je me laisse flotter, porter

10



dans unejogeuse apesanteur et une détente totale,
une confiance totale dans la Pratique du non-faire

vers 'Autre Rive ...

‘Je’ ne suis Plus

Ceje ne sera plusjamais comme avant

L’eau de mer est froide

mais ce corps~esprit brtle comme un baton d’encens

d’un dojo cosmique

lLe corps aPProche du rivage

les mains font gasshé
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aprés zazen

sur la terrasse
attablé au soleil

avec une tasse de thé

et les taisho d’un maitre

le merle chante ses Parolcs

que les fleurs mettent en couleurs

abeilles et Papi”ions butinent les Paramita

Pendant que majestueusement deux cigognes haut dans

l’azur vaste et ﬂuide Plancnt dans les thermiques du temps ..
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