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Libros para practicantes experimentados  
 

Libros en castellano sobre el Zen recomendados para practicantes experimentados: 

• Cuerpo y mente ,Dogen, Edit. Paidós 

• Dogen, Puntos esenciales de la práctica de la Vía (Gakudo Yojinshu), Edit. Miraguano 

• Dogen. Enseñanzas de Eihei Dogen, Shobogenzo Zuimonki, Edit. Miraguano 

  

Lista no exhaustiva para el estudio de los sutras resaltando los grandes sutras clásicos y los 
que han influido en el Mahayana y más específicamente la escuela Zen Soto. 

Antologías 

Manual de Budismo Zen, D.T. Suzuki, Editorial Kier 
Lo que el Buda enseñó, Walpola Rahula, Editorial Kier 

Sutras originales del Theravada 

Majihima Nikaya , los sermones medios del Buda, Editorial Kairós 
La palabra del Buda, Nyanatiloka Matear, Ediciones Índigo 
Diálogos con Buda, Jataka, El Camino de la Iluminación, Editorial Miraguano 

Sutras Mahayana 

Hannya Shingyo, Taisen Deshimaru,  Editorial Miraguano 
La Perfeccion de la Sabiduría, www.librosbudistas.com (en castellano, sólo en formato digital ) 
Sutra de Vimalakirti, Laureano Ramirez Bellerin, Editorial Kairós 
Sutra de la atención y del diamante, Editorial Edaf 
El sutra del loto, Wolpin Samuel, Editorial Kier 
Lankavatara sutra, hay una introducción de Daisetz Suzuki en 
http://www.budismochanssulun.org/lankavatara.htm  
El sutra completo está publicado en la red en www.es.geocities.com  
Despertar de la fe en el Mahayana, Hortensia de la Torre  
http://www.acharia.org/eldespertardelafe/libro_completo.htm  

 


