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Een lijst met aanbevolen boeken en teksten  
voor sutra/dharma studenten 

Leven van Boeddha, Theravada, Mahayana, Zen 
 

Leven van Boeddha 
 
- Armstrong, Karen, Boeddha, Balans, Amsterdam, 2001 
- Schumann, Hans Wolfgang, De historische Boeddha, Asoka, Nieuwerkerk a/d IJssel, 1998 
 
 
Theravada 

- Yuno kusen: De kai (de voorschriften), Ho Sen dojo Antwerpen 
- Rech, Yuno, Klassieke Zen Bibliotheek nr. 1, Sunyata en anatman, Ho Sen Dojo, Antwerpen 
- Rech, Yuno, Klassieke Zen Bibliotheek nr. 2, Innen – de geconditionneerd samengestelde 
productie, Ho Sen Dojo Antwerpen, 2007 
- Rech, Yuno: Klassieke Zenbiblioheek nr. 9, Het achtvoudige pad, Ho Sen dojo Antwerpen 2008.  
 
- Khudduka-Nikaya (de verzameling van korte teksten, onder andere de Dhammapada) in 
2     delen, Asoka, Rotterdam, 2002 en 2007 
- Majjhima-Nikaya (de middellange leerredes) in 3 delen, Asoka, Rotterdam 
- Digha-Nikaya (de lange leerredes), Asoka, Rotterdam  
- Nhat Hanh, Thich, Adem is bewustzijn (vert. en comm. Anapanasati sutra), Asoka, 1999 
- Nhat Hahn, Thich, Leven in aandacht (vert. en comm. Satipatthana sutra), Asoka,  2002 
- Rahula, Walpola, Wat de Boeddha onderwees,  Karnak, Amsterdam, 1994 
 
 
Mahayana 

Prajnaparamita (Hannya Shingyo, Diamantsoetra…) 
- Rech, Yuno, Klassieke Zenbibliotheek 8, de zes paramita’s, Ho Sen dojo Antwerpen 2008. 
- Yuno kusen, Hannya Shingyo (Yuno Rech, Taisen Deshimaru en Dogen Kigen),  Ho Sen 
dojo     Antwerpen 
- Hixon, Lex, De Moeder van alle Boeddha’s – overdenkingen bij de Prajnaparamitasoetra, 
Maitreya     Uitgeverij, Emst, 2003 
- Nhat Hanh, Thich, Vorm is leegte, leegte is vorm (Hannya Shingyo), Zen-uitgeverij, Lautzerath,  
- Soeng, Mu, De Diamantsoetra, Maitreya Uitgeverij, Emst, 2002 
 
Vimalakirtisoetra 
- Yuno kusen, De Vimalakirti Nirdesa sutra, in 5 delen – Ho Sen dojo Antwerpen 
 
Lotussoetra 
- De Drievoudige Lotussoetra, Servire, Utrecht 1996. 
- Niwano, Nikkyo, Hedendaagse Boeddhisme – een moderne interpretatie van  
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de Lotus Sutra, Sevire, Katwijk, 1996  
 
Andere teksten 
- Sheng-yen, Volmaakte verlichting, Asoka, Nieuwerkerk a/d Ijssel, 1999 
- Nagarjuna, Verzen uit het midden (mulamadhyamika kartrika)  vertaald en becommentarieerd 
door     Stephen Bachelor, Asoka Rotterdam 2001 

 
Zen 
 
Bodhidharma: 
- De oorsprong van Zen, Karnak, Amsterdam, 1993 
 
Sosan, Shinjinmei: 
- Merzel, Dennis Genpo, Het oog slaapt nooit, Ankh-Hermes, Deventer, 1993 
- Klassieke Zen Bibliotheek nr. 8, Shinjinmei, Ho Sen Dojo Antwerpen, 2008 
 
Eno, Platformsoetra: 
- Yuno Kusen: De Platformsoetra, Ho Sen dojo Antwerpen 
- Mou-tam, Wong, De soetra van Hui-neng (de Platformsoetra), Ankh-Hermes, Deventer, 2001 
 
Yoka Daishi, Shodoka: 
- Klassieke Zen Bibliotheek nr. 3, Shodoka, Ho Sen Dojo Antwerpen, 2007 
 
Sekito: 
- Yuno Kusen: Sandokai (commentaar van Y. Rech en T. Deshimaru),  Ho Sen dojo Antwerpen 
- Suzuki, Shunryu, Stromend in het donker, Asoka, 2001 
 
Tozan: 
- Yuno Kusen: Hokyo Zanmai (commentaar van Y. Rech en T. Deshimaru), Ho Sen 
dojo         Antwerpen 
 
Wanshi: 
- Yuno Kusen: Wanshi Shogaku, Aanwijzingen voor de beoefening, deel 1 en 2, Ho Sen 
dojo         Antwerpen 
- Leighton, Taigen Dan, Vruchtbare leegte, de stille verlichting van meester Hongzhi, Altamira-
Becht,     Haarlem 
 
Chinese rinzaimeesters: 
- Yuno Kusen: Huang Po: De Leer van de Ene Geest,  Ho Sen dojo Antwerpen 
- Yuno Kusen: Hyakujo Ekai: De Essentiële Poort tot de Waarheid door het Onmiddellijke 
Ontwaken, deel 1 en 2,  Ho Sen dojo Antwerpen 
 
Dogen 
- Yuno Kusen: Bodaishin, Ho Sen dojo Antwerpen 
- Yuno Kusen: Dogen Kigen, deel 1: Bodaisatta Shishobo, Eihei Shingi, Kain-In zanmai, Ho Sen 
dojo Antwerpen 
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- Yuno Kusen: Dogen Kigen, deel 2: Genjokoan, Ho Sen dojo Antwerpen 
- Klassieke Zen Bibliotheek nr. 4, Shushogi Ho Sen Dojo, Antwerpen, 2008. 
- Klassieke Zen Bibliotheek nr. 6, De acht satori’s van een groot mens, Ho Sen Dojo, Antwerpen, 
2008 
- Dogen, Schatkamer van het Oog van de Ware Leer (vert. en toelichting van B. Koole), Kosmos-
Z&K uitgevers, Utrecht/Antwerpen, 1997 
- Dogen, Shobogenzo Zuimonki en Fukanzazengi, Asoka, Rotterdam, 2001 
- Maezumi Taizan, Je leven waarderen (Genjokoan, Fukanzazengi), Asoka, Rotterdam, 2005  
 
Keizan 
- Yuno Kusen: Denkoroku, volume 1 en 2, BZV (in voorbereiding) 
 
Menzan 
- Klassieke Zen Bibliotheek nr. 5, Jijuyu Zanmai, Ho Sen Dojo Antwerpen, 2008. 
 
Bloemlezingen 
- Cleary, Thomas, Aandachtige geest, Ankh-Hermes, Deventer, 2000 
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